CHARLAS CUARESMALES:

CUARTO TEMA: ACTIVIDAD LABORAL Y ECONOMICA desde la
perspectiva, de la antropologia cristiana.

l. SALUDO:

Bienvenidos y bienvenidas: iniciamos nuestra cuarta charla cuaresmal. Tal como
os hemos comentado, a través de ellas pretendemos llegar a vuestros hogares
para continuar haciendo con vosotros un camino cuaresmal hacia la pascua.

En esta ocasion el tema que abordaremos en este tiempo litdrgico en el contexto
de pandemia en el que vivimos, es el de la “Actividad laboral y econémica desde
la perspectiva de la antropologia cristiana”

Igual que las charlas anteriores nuestra reflexion durara aproximadamente 45
minutos, en la que después de una breve introduccion, tendremos un momento
relajacion acompafiada de un himno. El desarrollo del tema y el estado de la
cuestidbn para cuya exposicion nos valdremos de diversos recursos audio
visuales. Os ofreceremos unos textos acompafiados de unas preguntas que
después puedas retomar cara a tu reflexion personal y en la que puedas recoger
las ideas centrales del tema. Daremos unas pistas que puedas en adelante
implementar y finalizaremos con una plegaria y una accién de gracias por las
luces recibidas.

Il. INTRODUCCION:

El 15 de marzo Del 2020 El Estado espariol decreto el estado de alarma. En este
tiempo hemos implementado en nuestro lenguaje palabras cémo pandemia,
confinamiento, distancia social, nueva normalidad, teletrabajo o Ertes. Entre
otras.

Esta situacién ha puesto al descubierto la estructura econémica no solo de
nuestro pais sino del mundo entero. Y en lo que se refiere a la nueva normalidad,
seguramente nos preguntamos ¢Cuales estructuras, usos y costumbres
permaneceran definitivamente? ¢Cudles de ellas pasaran? O ¢Cudles se
modificaran?

En Espafia el factor econdmico ha producido efectos sin precedentes sobre la
actividad econémica y el empleo. El que solamente hayamos mantenido las
actividades esenciales ha producido un parén en el resto de la actividad
econdmica, en el consumo, el comercio, el transporte, la hosteleria y la
construccion, por mencionar solo algunas.

Nos encontramos con un elevado niumero de parados, de afectados por los
ERTEs, de inactivos, de no incluidos, de quienes tienen obtienen escasos
salarios y/o, que no gozan de derechos sociales. Se dice que mas de la mitad
de la poblacion tiene dificultad para llegar a fin de mes y 1 de cada 3 personas
no pueden afrontar gastos imprevistos.

Hay hogares qué con mayor o menor dificultad (espacio, conexion, numero de
dispositivos) continua teletrabajando y/o estudiando. Tienen mas convivencia
entre ellos, pero también experimentan mas carga familiar. Otros han tenido que



dejar sus hogares por trabajar en servicios esenciales o hay quienes han tenido
que elegir cuidar a los menores, enfermos experimentando asi una merma en
Sus ingresos.

Como es facil deducir, a raiz de la Pandemia todos hemos visto alterado nuestro
modo de vida, nuestras rutinas y habitos. La forma en que nos moviamos y
concebiamos o no nuestro desempefio personal, familiar y social en todas las
areas de nuestra vida. Entre ellas, la econdémica, que enfrentamos
principalmente a través del trabajo que realizamos y por el cual, aunque no sélo,
podemos satisfacer nuestras necesidades mas basicas, mismas que
satisfacemos gracias a los ingresos de los que disponemos, pero que también
repercute en la satisfaccion de nuestras necesidades mas superiores, y que
afecta a nuestro desarrollo integral como seres humanos.

. RELAJACION Y ORACION:
Busca una postura comoda.

Un sitio en el que te encuentres bien y en donde no vayas a ser interrumpido. A
ser posible apaga el mévil o ponlo en modo vibracion si estas siguiendo la charla
por otro por otro dispositivo. Si estais en familia aprovechad esta ocasidén, como
una oportunidad para charlar posteriormente.

(voz en off y musica de fondo) Cierra tus ojos. Inhala el aire por tu nariz
hinchando el estbmago y exhalalo por la boca, vaciando el estomago. Repitelo
3 0 4 veces.

Preguntate: ¢como me siento hoy? ¢Qué emocion predomina en mi? alegria,
tristeza, enfado... ¢Qué sentimiento descubro? preocupacion, confianza,
incertidumbre, ansiedad, cansancio... ¢Hay algo que en este momento me
perturba o me preocupa de manera especial? Deja que fluyan los pensamientos,
pero concéntrate en tu respiracion, y solo repite interiormente al ritmo de tu
respiracion: “Dispongo mi espiritu y me abro a tu Espiritu” hazlo varias veces.
(subir un poco la musica)

HIMNO:

Ta poder multiplica la eficacia del hombre y crece cada dia entre sus manos la
obra de tus manos. “Nos sefialaste un trozo de la vifia y nos lo dijiste venir a
trabajar” ... “Nos mostraste una mesa vacia y nos dijiste llenadla de pan” ... “Nos
presentaste un campo de batalla y nos dijiste construir la paz” ... “Nos sacaste
al desierto con el alba y nos dijiste levantar la ciudad” ... “Pusiste una herramienta
en nuestras manos y nos dijiste es tiempo de crear” ...

Escucha al mediodia el rumor del trabajo con qué el hombre se afana en tu
heredad. Gloria al padre al hijo y al Espiritu Santo por todos los siglos, amen.

IV. DESARROLLO DEL TEMA: SITUACION LABORAL Y
ECONOMICA:

EL TRABAJO:

De la enciclica Rerum Novarum de Pio XlII: “Vosotros mismos, amados hijos,
comprendéis como se junta el trabajo con el uso de los bienes materiales. Dos
son los principios del trabajo humano, Primero, es personal y segundo, es



necesario. Es personal, porque se lleva a cabo con el ejercicio de las fuerzas
particulares del hombre; y necesario, porque sin él no se puede conseguir lo
indispensable para la vida, cuyo mantenimiento es deber natural, grave e
individual. Al deber personal del trabajo que nos impone la naturaleza
corresponde y sigue el derecho natural de cada individuo a hacer del trabajo el
medio para proveer a la vida propia y la vida de la familia; tan excelsamente se
ordena a la conservacion del hombre el someter la naturaleza.

Antropolégicamente sabemos que somos seres de necesidades para las que no
solo buscamos su satisfaccion pulsionalmente como si se tratara Unicamente de
un impulso biolégico, somos también seres de deseos y en los que intervienen
para su obtencion otras y altas dimensiones de nuestro ser.

Abraham Maslow expresa en forma de piramide “una teoria sobre la motivacion”
en la que intenta explicar qué es lo que impulsa la conducta humana. Esta
piramide esta formada por cinco niveles, segun él, que contienen las
necesidades humanas, en orden a ser satisfechas, comenzando desde las mas
basicas.

Autorrealizacién

Estima/reconocimiento

Sociales
- > Amistad, afecto, intimidad

Seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar y de salud

Seguridad

Fisiolégicas
B —— e

Las necesidades basicas o fisiolégicas como respirar, alimentarse, beber,
dormir, evitar el dolor, mantener una temperatura corporal adecuada. Son las
Gnicas inherentes en toda persona, y basicas para la supervivencia.

Las necesidades de seguridad tanto fisicas, como, por ejemplo; mantener la
integridad del cuerpo y la salud, como econdémicas; ingresos, necesidad de
vivienda, etc.

Las necesidades sociales que Implican el sentimiento de pertenencia a un
grupo social: familia, amigos, pareja, comparieros del trabajo, etc.

Las necesidades de estima o reconocimiento hacia si mismo como la
confianza, la independencia personal, la reputacion, y las referentes a los deméas
como la necesidad de atencién, aprecio, reconocimiento, dignidad o fama. Tener
satisfechas esta necesidades apoya el sentido de vida y la valoracion como
individuo y como profesional, mientras que la carencia en la satisfaccion de
estas necesidades se refleja en una baja autoestima que puede dar pie a que
aflore un cierto grado de cinismo, de disgustos, depresién, invalidez emocional
o alienacion.

Y por ultimo las necesidades de autorrealizacion: Este quinto nivel y el mas
alto, solo puede ser satisfecho una vez todas las demas necesidades han sido
suficientemente alcanzadas. Es a través de su satisfaccidon que se encuentra una
justificacion o un sentido valido a la vida mediante el desarrollo potencial de una
actividad. Y este deseo de realizacion es justo lo que ha querido, desde nuestra


https://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Alienaci%C3%B3n

vision creyente, poner Dios en el corazon de cada persona y por tanto de la
humanidad. Porque como dice el Papa Pio XII en el texto que hemos leido es
personal porque se lleva a cabo con el ejercicio de las fuerzas particulares de
cada uno, y necesario porgue sin él no se puede conseguir lo indispensable para
proveer a la vida propia y la vida de la familia. Tan excelsamente se ordena a la
conservacion del hombre el someter la naturaleza.

Escuchemos la Palabra: (Génesis 1, 26a-31)

"Dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza... Y cred Dios al
hombre a su imagen. A imagen de Dios lo cre6. Varon y mujer los cred. Dios los
bendijo, diciéndoles: “Sed fecundos y multiplicaos. Llenad la tierra y sométanla.
Tendréis autoridad sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo
ser viviente que se mueve sobre la tierra”. Dijo Dios: “Hoy os entrego para que
os alimentéis toda clase de plantas con semillas que hay sobre la tierra, y toda
clase de arboles frutales”. “A los animales salvajes, a las aves del cielo y a todos
los seres vivientes que se mueven sobre la tierra, les doy pasto verde para que
coman”. Y asi fue. Dios vio que todo cuanto habia hecho era muy bueno. Y
atardecio y amanecio y fue el dia Sexto”.

De la Enciclica Laborem Exercens

En el capitulo Il se nos dice que la iglesia halla ya en las primeras paginas del
libro del Génesis la fuente de su conviccién segun la cual el trabajo constituye
una dimensién fundamental de la existencia humana sobre la tierra.

.... Cuando el ser humano, varén y mujer, hecho “a imagen de Dios escucha las
palabras: ... “henchid la tierra; sometedla”, aunque estas no se refieran directa
y explicitamente al trabajo, indirectamente ya la indican como una actividad a
desarrollar en el mundo. En la realizacion de este mandato todo ser humano,
refleja la acciéon misma del Creador del Universo...

... “Someterla” indica todos los recursos que la tierra (e indirectamente el mundo
visible) encierra en si y que, mediante la actividad consciente del hombre,
pueden ser descubiertos y oportunamente usados. ...de este modo el ser
humano en cada caso y en cada fase de este proceso se coloca en la linea del
plan original del Creador quien lo ha hecho a su imagen, varén y mujer.

Este proceso es, al mismo tiempo, universal: abarca a todos, a cada
generacion, a cada fase del desarrollo econémico y cultural, y a la vez es un
proceso que se actla en cada sujeto humano consciente.

Somos cocreadores con él, lo que nos da una dignidad que ninguna otra criatura
posee. Poner el ejemplo de alzar la mano... Es asi como Dios y hombre se
empefan en el mismo cometido.

Asi que la fatiga que resulta de sacar del suelo el alimento, segun relata el
Génesis, no es castigo por una trasgresion cometida sino la consecuencia de la



implicacion que la persona tiene en el desarrollo y evolucion de la creacion a
través de su actividad.

En el numero 9 de la enciclica hablando de la dignidad de la persona leemos:
“Las palabras “Con el sudor de tu rostro comeras el pan” se refieren a la
fatiga a veces pesada, que desde entonces acompafia al trabajo humano; pero
no cambian el hecho de que éste es el camino por el que el hombre realiza el
“dominio”, que le es propio sobre el mundo visible “sometiendo” la tierra.

Esta fatiga, continGia el texto, es un hecho universalmente conocido, porque es
universalmente experimentado. Lo saben quiénes realizan un trabajo manual, lo
saben los agricultores, los mineros, los siderargicos, quienes trabajan en el
sector de la construccion, lo saben los vinculados al trabajo intelectual; los
cientificos; los saben aquellas personas sobre quienes pesa la gran
responsabilidad en la toma de decisiones, destinadas a tener una vasta
repercusion social, lo saben los médicos y las enfermeras, lo saben quiénes se
dedican a labores del hogar, a cuidar enfermos y un largo etc.

No obstante, con toda la fatiga — y quizas en un cierto sentido, debido a
ella - el trabajo es un bien del hombre. Y es no s6lo un bien “Util” o un bien “para
disfrutar” sino un bien digno... un bien que expresa esta dignidad y la aumenta...
porque mediante el trabajo la persona no solo transforma la naturaleza
adaptandola a las propias necesidades, sino que se realiza a si mismo, es mas,
en un cierto sentido “Se hace mas humano.

Ya podemos constatar tanto desde las ciencias humanas como desde la teologia
que el desempefo laboral no solo es una cuestiéon Util para satisfacer las
necesidades basicas sino condicion indispensable para la realizacion personal y
social encaminada a alcanzar la plenitud humana y nuestra vocacion de
cocreadores con Dios.

V. ESTADO DE LA CUESTION:

Pero si es verdad que a través de esta charla queremos enfatizar el proceso de
conversion en el camino hacia la pascua, ubicamos este en el contexto de
Pandemia que nos esta repercutiendo en esta area, tanto como en otras que
también estamos reflexionando.

El domingo 28 de febrero, en el periddico “el mundo” lei un articulo titulado “Las
tres castas laborales que dejara el virus” escrito por José Maria Robles.
Comenzaba diciendo que hace un afio todavia creiamos ingenuamente que lo
gue mas nos iba a impactar en el 2020 procedente del continente asiatico seria
la ceremonia de apertura de los juegos de Tokio y no un virus tan letal como
desconocido... lo cual, continuaba diciendo, ha dividido la sociedad en 3 castas
de trabajadores; los telematicos: quienes debido a las nuevas tecnologias, y
afiado yo, a la labor que desempefian, mantienen sus trabajos desde sus
hogares; los esenciales: cuyas ocupaciones exigen presencialidad y los



desempleados: Aquellos que han quedado excluidos ya sea porque ellos

mMisSmOos 0 Sus empresas no cuentan con las nuevas tecnologias, o porque la
funcién que desempefian no tiene por el momento cabida debido entre otras
cosas a las restricciones.

Ademas, mencionaba el articulo que un informe de Randstad publicado en
septiembre pasado, dejo constancia de que la cuspide de la piramide laboral en
Espafia estaria ocupada por el 16,20% unos 3.015.000 teletrabajadores
porcentaje similar al de los parados, el16,13% unos 3.720.000

Algunos datos relevantes:

1.

VI.

Entre algunas empresas que han obtenido beneficios a raiz de la
pandemia, se encuentran las dedicadas a la fabricaciéon de mascarillas,
mamparas, respiradores, a la alimentacién, las asociadas a facilitar el
teletrabajo; las vinculadas al comercio electronico, la logistica, la
inteligencia de datos, la inteligencia artificial, la ciberseguridad, perfiles
concretos en el area de atencidn al cliente y los responsables de gestion
de nuevas tecnologias de la informacion.

El 2020 cerr6 con casi 700.000 personas sin esperanza de encontrar
trabajo.

Espafia fue el pais con la tasa de paro entre los jovenes de 15 a 24 afios
(no escolarizados y con necesidad de empleo) mas alta de toda la UE.

Se han presentado en Espafia 450.000 ERTES qué afecta mas de 2 700
000 trabajadores.

La desigualdad crece en Espafia con 800.000 nuevos pobres.

Seis son los sectores en los que la crisis generada por la pandemia tendra
un mayor impacto en el corto plazo.

La cancelacion de reservas, viajes y el pardn de los desplazamientos cara
a Semana Santa, han penalizado toda actividad relacionada con el
turismo, sector que representa mas del 12% del PIB.

El covid-19 muestra la vulnerabilidad de los trabajadores migrantes... con

empleos mas precarios, limitado acceso a la proteccion laboral y sin
poder retornar a sus paises.

REFLEXION:

La capacidad de resiliencia que tiene el ser humano hace que en muchas
ocasiones y de distintas maneras, lejos de apocarnos debido a la dificultad,



nos crezcamos Yy fortalezcamos para poder dar respuesta al reto que se nos
presenta.

Y me pregunto ¢ principio de sobrevivencia? ¢ Solo y inicamente eso?
Leemos en el evangelio segun San Mateo:

“Asi pues, todo el que oiga estas palabras mias y las ponga en practica, sera
como el hombre prudente que edificd su casa sobre roca: cayo la lluvia,
vinieron los torrentes, soplaron los vientos, y embistieron contra aquella casa;
pero ella no cayo, porque estaba cimentada sobre roca”. Mt,7, 24-25

Los creyentes sabemos que la fe mueve montafias y que es por ella, lo
sepamos 0 no o haya quien lo crea o lo niegue, que la fuerza y la gracia estan
en nosotros impulsandonos a dar lo mejor de nosotros mismos,
permitiéndonos sacar de la debilidad fuerza de lo alto y a confiar en que “todo
sirve al bien de aquellos que aman a Dios” como dice San Pablo en su carta
a los Romanos 8, 28.

Por eso, iluminados por los siguientes textos de la enciclica Gaudium et Spes
(los gozos y esperanzas) del Concilio Vaticano Il en sus numeros 33 y 34
reflexionamos:

a) “Con su trabajo y su ingenio el hombre se ha esforzado siempre por
mejorar su vida; pero hoy, gracias a la ayuda de la ciencia y de la técnica,
ha desarrollado y sigue desarrollando su dominio sobre casi toda la
naturaleza...

¢ Como utilizas los bienes con los que cuentas en favor de quienes?

b) ... Yy, gracias sobre todo a las multiples relaciones de todo tipo
establecidas entre las naciones, la familia humana se va reconociendo y
constituyendo progresivamente como una Unica comunidad en todo el
mundo. De donde resulta que muchos bienes que el hombre esperaba
alcanzar de las fuerzas superiores, hoy se los procura con su propio
trabajo...

¢ Qué fin intentamos alcanzar con todos los esfuerzos individuales y colectivos
realizados como consecuencia de la actividad humana, desde el punto de vista
creyente?

c) Por su actividad (por sencilla que sea, remunerada o0 no, contratada o
voluntaria) las personas desarrollan la obra del Creador, sirven al bien de
sus hermanos y contribuyen a que se cumplan los designios de Dios en
la historia.

¢,Crees que, por medio de tu actividad, te engrandeces y engrandeces a la
sociedad porque te haces cocreador con Dios y colaboras en sus designios? ¢ de
qué forma?



d) Por la actividad humana, el hombre, no sélo transforma las cosas y la
sociedad, sino que también se perfecciona a si mismo. Aprende, cultiva
sus facultades, se supera y se trasciende...

¢ Cudles de las necesidades de los diferentes niveles de la piramide de Maslow
satisfaces por medio de tu actividad?

e) ... todo lo que la persona hace para conseguir una mayor justicia, una
mas extensa fraternidad, un orden mas humano en sus relaciones
sociales vale mas que el solo progreso técnico ya que al aspirar a valores
mas altos los seres humanos vamos humanizando la humanidad hasta
gue alcancemos la plenitud.

¢ Te das cuenta que las ciencias humanas desde la perspectiva que se ha
expuesto y el magisterio eclesial tienden al mismo fin, aunque de diversa
manera?

VIl.  PISTAS PARA IMPLEMENTAR:

1. Intenta mantener el equilibrio de vida entre tu actividad laboral y tu vida
personal, con mayor razén si teletrabajas.

El estrés se puede manifestar de muchas formas: Preocupacion constante,
irritabilidad, mal humor, ansiedad, problemas de concentracién; Hacer ejercicio
fisico, alimentarse bien y cuidar los habitos de suefio, contribuye enormemente
a disminuir la fatiga. Para lo que es necesario planificar el trabajo y establecer y
cumplir una rutina horaria.

2. Procura controlar la ansiedad cuando tengas que desplazarte al lugar
donde desarrollas tu actividad

Evitar la sobreinformacion, identificar los pensamientos irruptivos y mantener el
contacto social usando la tecnologia reduce la ansiedad, la depresion y el
aburrimiento.

3. No perder la paz aun cuando no se tenga ahora una actividad laboral o
hayan disminuido los ingresos.

Ayudar a los demas en lo que se pueda, utilizar medios de relajacion (técnicas
de respiracién y/o meditacion) y hacer cosas que habitualmente resulten
entretenidas.

Mantén la esperanza, confia en Dios. En la oracion hablale de tus
preocupaciones, pero sobre todo escuchalo.



VIIl. PLEGARIA'Y DESPEDIDA.

El trabajo, Sefor, de cada dia nos sea por tu amor santificado, convierte su
dolor en alegria de amor, que para dar t nos has dado.

Paciente y larga es nuestra tarea en la noche oscura del amor que espera;
dulce huésped del alma, al que flaquea dale tu luz, tu fuerza que aligera.

En el alto gozoso del camino, demos gracias a Dios, que nos concede la
esperanza sin fin del don divino; todo lo puede en €l quien nada puede. Ameén.



