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A. OBJETIVO  
 

 

 

 

 

¿Qué queremos en ÉXODO GUADALUPE? 

 

 

 

Vinculados a la línea directriz de la parroquia, que plantea una 
evangelización integral que proponga el mensaje de Jesús como actual y 
liberador, el grupo Éxodo Guadalupe quiere acompañar a los adolescentes en 
este proceso. Pretende ser parte de una propuesta más amplia parroquial, que 
a su vez es procesual, inclusiva y circular. Apunta como meta última el 
encontrarse con el Dios de Jesús, con la comunidad y en miras a una 
inserción solidaria en la sociedad. (FE/VIDA/COMPROMISO) 

  

DECUBRIR 
a un Dios que es un Padre 

maternal que ofrece libertad e 
identidad :      הְיהֶ אֲשֶׁר אֶהְיהֶ א◌ֶ 
YO SOY EL QUE SOY (Éxodo 3,14) 

LIBERAR  
Éxodo es crecer, es 
cortar con Egipto  y 

aprender una libertad y 
autogestión basada en la 

experiencia de fe y el 
cuidado de los dèbiles 

(Cfr. Éxodo 3,7).  

CAMINAR  
Con otros y otras. 

(Cfr. Dt. 8, 2-3, 14-16)  

Objetivo del Éxodo Guadalupe: Acompañar procesos 
integrales de fe en adolescentes de 12 a 16 años para 
cultivar los verbos descubrir, caminar y liberar,  como 
elementos necesarios de la fe cristiana. 
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B. MÍSTICA: EL ESPÍRITU DEL ÉXODO GUADALUPE  

 

¿Por qué Éxodo?  

 

"Cuando Israel era niño, yo le amé, y de Egipto llamé a mi hijo. Cuanto más los 

llamaba, más se alejaban de mí: a los Baales sacrificaban, y a los ídolos 

ofrecían incienso. Yo enseñé a Efraím a 

caminar, tomándole por los brazos, 

pero ellos no entendieron que yo 

cuidaba de ellos. Con cuerdas 

humanas los atraía, con lazos de amor, 

y era para ellos como aquella que 

alzan a un niño contra su mejilla, me 

inclinaba hacia él y le daba de comer. 

(…) ¿Cómo voy a dejarte, Efraím, cómo 

entregarte, Israel?  Mi corazón está en 

mí trastornado, y a la vez se 

estremecen mis entrañas." 

Oseas, 11, 1-4.8 

El Éxodo fue para Israel una experiencia fundante y un paradigma 
permanente. El Éxodo es búsqueda de identidad y conquista de libertad de un 
Pueblo que aprendió primero a ser tribu.  

• Éxodo como lugar para descubrir la experiencia de fe. Igual que la 
adolescencia, el Éxodo es un tiempo de vivir experiencias 
configuradoras. Entre esas experiencias, destacamos una experiencia 
de Dios más auténtica: «Por tanto, voy a seducirla, llevarla al desierto, y 
hablarle al corazón» (Os 2,15). Visto desde el cristianismo, Jesús es el 
nuevo Moisés que nos ofrece un encuentro comunitario con el Abba y 
nos hace Pueblo compasivo y en salida solidaria. [DIMENSIÓN DE 
EXPERIENCIA DE DIOS] 
 

• Éxodo como espacio para aprender a caminar juntos y juntas. 
Aprender a ser tribu significa caminar con otros y reconocernos valiosos 
desde la diversidad. El trabajo colectivo constituye una oportunidad de 
crecimiento humano y espiritual altamente significativo. En el caso del 
Pueblo de Israel, la organización tribal les enseñó a ser Pueblo creyente 
(Cfr. Éxodo 19,5). [DIMENSIÓN COMUNITARIA] 



5 
 

• Éxodo como oportunidad para ser libres. El desierto del Éxodo es un 
punto intermedio entre esclavitud y plenitud, seguir siendo esclavo de 
nuevos ídolos o ser Pueblo auténticamente libre.  La experiencia de 
encuentro con el Dios liberador, los hace caminar juntos y  soñar con 
una sociedad que mane “leche y miel” (Jer 11, 4-14). Hoy diríamos, 
crear un mundo más sostenible, con economías estables y sociedades 
más justas e inclusivas. [DIMENSIÓN SOLIDARIA] 
 

• Todo este espíritu que quiere promover el descubrir, caminar y 
liberarse está expresado en un marco simbólico que genera 
pertenencia y significatividad. Los símbolos son medios por los que 
se transmiten los valores de una comunidad. El cayado, el arca, las 
insignias, los puntos, los banderines, los colores de cada tribu, los 
rituales de iniciación y de cierre, así como las Eucaristías, son 
elementos esenciales para transmitir los valores que subyacen a la 
propuesta de ÉXODO GUADALUPE. [DIMENSIÓN SIMBÓLICA Y 
LITÚRGICA] 
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C. VALORES: COMPETENCIAS ESENCIALES QUE PROMUEVE ÉXODO 
GUADALUPE 

El objetivo principal del Éxodo Guadalupe es acompañar la experiencia 
creyente de los adolescentes, por tanto, el valor religioso es nuestro objetivo 
principal. Como creyentes, entendemos que para que este valor sea auténtico, 
tiene que servir de integrador de las diversas áreas de la vida y llevarnos a ser 
corresponsables y comprometidos con la sociedad (cfr. Línea directriz de la 
parroquia). 

 

VALOR RELIGIOSO-INTEGRADOR 
Teniendo a Jesús liberador como modelo, forma parte de este valor todo 
aquello que sirva de incubadora de espiritualidad cristiana en el/la 
adolescente. Una espiritualidad que favorezca y dinamice los ejes vitales de 
experiencia de fe, vivencia de comunidad y compromiso solidario. 

VALOR FÍSICO 

Forma parte de este valor todo aquello que impulse 
el autocuidado y una mejor calidad de vida. Todo lo 
que busque promover una salud integral y una 
visión del cuerpo (el propio y el de los otros y otras) 
como espacio sagrado (Rom 8,9) que merece respeto, 
aceptación y cuidado. 

VALOR TÉCNICO 

Este valor pretende fomentar todo aquello que haga 
del grupo un espacio de emprendimiento y 
creatividad para el/la adolescente. El valor 
comprende el manejo de un conjunto de 
conocimientos, procedimientos y habilidades de que 
se vale la ciencia y el arte. Buscamos desarrollar la 
habilidad de aplicar adecuadamente de esos 
recursos para responder a las situaciones más 
diversas que se pueden presentar. 

VALOR 
RELIGIOSO -

INTEGRADOR  

VALOR 
FÍSICO  

VALOR 
PSICO-
SOCIAL  

VALOR 
CULTURAL  

VALOR 
TÉCNICO  
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VALOR  

PSICO-SOCIAL 

Este valor busca propiciar el conocimiento, 
aceptación y desarrollo de nuestra persona y de 
relaciones sanas, sostenibles y con una proyección 
colectiva. 

Forma parte de este valor todo lo que promueva «ir 
más allá de los grupos de amigos y construir la 
amistad social, buscar el bien común» (Christus Vivit 
169).  Este valor incluye el cuidado y la promoción 
ecológica como parte del sueño de una sociedad 
autosustentable de la cual los cristianos formamos 
parte (cfr. Querida Amazonía 42) 

VALOR CULTURAL 

Busca fomentar la multiculturalidad y el respeto a la 
diversidad. Promueve el conocimiento y aprecio de 
nuestras raíces culturales y el diálogo con los 
mayores (Cfr. Christus Vivit 191). Corresponde a este 
valor todo aquello que promueva una cultura del 
encuentro y la acogida; que a su vez sea crítica de 
toda cultura del descarte (Cfr. Christus Vivit 78-80). 

Como parte de este valor fomentaremos el teatro, el 
deporte, el cine, la pintura y todo aquello que refleje 
una apropiación crítica de las sensibilidades 
culturales contemporáneas.  

 
D.  ORGANIGRAMA: LOS QUE FORMAMOS ÉXODO GUADALUPE 

GPS’s

Asesores

Tribus

Líder

Objetivo del grupo y necesidades 
de los/as adolescentes

Parroquia: 
Consejo, 
PJV, 
Génesis

Padres/madres
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E. ACTIVIDADES QUE FORMAN ÉXODO 

 

 
 

 

  

Asambleas semanales: juego+tema+oración 
(sábados de 17:00 a 19:00 en la parroquia) 

2 tardes de tribu (fuera o dentro de la parroquia) 

3 veladas de dos días en noviembre (inicio de curso y asignación 
tribu a nuev@s), febrero y junio (despedida curso y a l@s de 4º) 

Prepascua de 4 días 

1 día entero de salida al campo (cuidado de la ecología) 

Tardes de salida cultural y 
actividad solidaria 

Preparación de 4º de Éxodo a Propuesta 1 de PJV (día anterior 
a velada junio y/o reuniones especiales para ell@s) 

Reuniones para padres/madres: a inicio de curso 
conjunta, a mediados de curso por tribus 

Reunión con padres/madres y 
exodit@s en Navidad  
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Este documento ha sido elaborado por el área de Éxodo 

de la Parroquia Nuestra Señora de Guadalupe, 

C/Puerto Rico, 1. 28016. Madrid. España 

+34 91 457 00 39   +34 91 457 52 28 

www.parroquiadeguadalupe.com 

parroquia@parroquiadeguadalupe.com 

exodo@parroquiadeguadalupe.com 

 

Todos los derechos reservados. Parroquia Nuestra Señora de Guadalupede Madrid  

http://www.parroquiadeguadalupe.com/
mailto:parroquia@parroquiadeguadalupe.com

