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Unas palabras antes de comenzar el 

desierto de Sábado Santo: 

El presente material ha sido elaborado como auxiliar de fe para vivir 
este Sábado Santo en contexto de confinamiento. Queremos facilite e 
ilumine esta mañana previa a la Vigilia Pascual.  

Se ha organizado en bloques. Están ordenados de forma secuencial y el 
tiempo que dediques a cada uno corresponde a tu propio ritmo. Al 
comenzar cada bloque indicamos un tiempo estimado, pero será el 
movimiento de tu interior y el corazón quienes marquen cuánto tomes 
para la meditación.  

Algunos bloques cuentan con recursos disponibles por vía internet. Sin 
embargo no son indispensables y puedes echar mano de ellos a 
discreción, según faciliten tu concentración y oración.  

Nos alegramos de poder adentrarnos contigo, herman@s en la fe, en el 
misterio de la muerte, la soledad y el silencio de Dios... 

 

Comencemos poniendo esta mañana de nuestra vida en presencia de 
Dios: 

+ En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Amén. 

La fuerza, el aliento y la fe del Espíritu de Vida estén contigo... 
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Bloque I.- Disponernos y escucharnos. 

 

----------------------------------------------------------- 

a) Escucha de situaciones vividas y acallar sonidos 

interiores. 

En mayor o menor medida, todos estamos muy preocupados por lo que 
estamos viviendo en estos días. Es difícil acallar las emociones que nos 
invaden ante la situación actual. Por tanto, vamos a concedernos unos 
minutos para pensar en lo que más nos preocupe en esta 
circunstancia…., y apartamos después ese pensamiento de nuestra 
mente. Luego volveremos a él, pero por ahora nos permitimos 
descansar, hacer una pausa, un paréntesis y guardarlo fuera de 
nosotros hasta que terminemos nuestra mañana de desierto. 

Tómate el tiempo que necesites…  

Cuando te hayas liberado de estas preocupaciones, y hayas conseguido 
apagarlas y esconderlas por un tiempo, será el momento de iniciar el 
camino por este desierto. 

 

 

OREMOS: 

 

 

Vamos a dejar que la primera Palabra que resuene al iniciar el desierto 
sea de Dios. Te proponemos hacerlo con un salmo. Sea que lo leas con 
detenimiento o lo escuches através del enlace, deja que te hable... 

https://www.youtube.com/watch?v=3f89qaOjPhA 

1] Al director de coro. Según [el cantar] Una cierva es la aurora. Salmo de David. 

https://www.youtube.com/watch?v=3f89qaOjPhA
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[2] ¡Dios mío, Dios mío!, ¿por qué me has 
abandonado?, 

te queda lejos mi clamor, el rugido de mis palabras. 
[3] Dios mío, te llamo de día y no respondes, de noche, y no me doy tregua; 

[4] aunque tú habitas en el santuario, alabanza de Israel. 
 

[5] En ti confiaban nuestros padres, confiaban y los ponías a salvo; 
[6] a ti gritaban y quedaban libres, en ti confiaban y no los defraudabas. 

[7] Pero yo soy un gusano, no un hombre: afrenta de la gente, despreciado 
del pueblo;  

[8] al verme se burlan de mí, hacen visajes, menean la cabeza: 
[9] Acudió al Señor, que lo ponga a salvo, que lo libre si tanto lo quiere. 

[10] Fuiste tú quien me sacó del vientre, me tenías confiado a los pechos de 
mi madre; 

[11] desde el seno me arrojaron a ti desde el vientre materno tú eres mi 
Dios. 

 
[12] No te quedes lejos, que el peligro está cerca y nadie me socorre. 

[13] Me acorrala un tropel de novillos, toros de Basán me cercan; 
[14] abren contra mí sus fauces: un león que descuartiza y ruge. 

[15] Me derramo como agua, se me descoyuntan los huesos; mi corazón, 
como cera, se derrite en mis entrañas; 

[16] seca como una teja está mi garganta, la lengua se me pegad al paladar; 
me aplastas contra el polvo de la muerte. 

 
[17] Me acorralan mastines, me cerca una banda de malhechores. Me cavan 

manos y pies, 
[18] y puedo contar mis huesos. Ellos me miran triunfantes: 

[19] se reparten mis vestidos, se sortean mi túnica. 
 

[20] Pero tú, Señor, no te quedes lejos, fuerza mía, apresúrate a socorrerme; 
[21] libra mi vida de la espada, mi única vida de la garra del mastín; 
[22] sálvame de las fauces del león, de los cuernos de búfalos a este 

desgraciado. 
 

[23] Contaré tu fama a mis hermanos, en plena asamblea te alabaré: 
[24] Fieles del Señor, alabadlo, linaje de Jacob, glorificadlo, reverenciadlo, 

linaje de Israel, 
[25] porque no ha despreciado ni le ha repugnado la desgracia de un 

desgraciado, no le ha escondido el rostro; cuando pidió auxilio, le escuchó. 
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[26] Tú inspiras mi alabanza en la gran asamblea: 

cumpliré mis votos delante de los fieles. 
[27] Comerán los desvalidos hasta saciarse y alabarán al Señor los que lo 

buscan: ¡No perdáis nunca el ánimo! 
[28] Lo recordarán y se volverán hacia el Señor todos los confines de la 

tierra, se postrarán en su presencia las familias de los pueblos; 
[29] porque el Señor es Rey, él gobierna a los pueblos. 

[30] Ante él se postrarán las cenizas de la tumba, ante él se encorvarán los 
que bajan al polvo. Conservará mi vida, 

[31] mi descendencia le servirá, y contará quién es 
[32] a la generación venidera; le anunciará su justicia al pueblo que ha de 

nacer: Así actuó el Señor. 
 

b) Vaciado sobre papel, de lo que ahora mueve nuestro 

corazón. 

 ¿Cómo vengo yo a esta mañana de desierto? 

 ¿Quién me impulsa? ¿De quién o de qué estoy 

lleno/a? 

 Puedo escribir mis pensamientos 

 

..............................................         ...................................... 
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Bloque 2.- Contemplación 

Vamos a contemplar a Jesús en la cruz. Y lo haremos en compañía de 
su madre, María y de Concha Cabrera, inspiradora de la Espiritualidad 
de la Cruz, que fue beatificada el año pasado.  

En ambas mujeres encontraremos la esperanza y la fe en el encuentro 
verdadero con Jesús en la Pascua.  

a) - La mañana del Sábado Santo es la mañana del vacío, del 

abandono, de la soledad, del no entender, de la tristeza… María tiene que 
enfrentarse al resto de su vida sin su hijo.  

¿Cuáles pudieron haber sido sus pensamientos?  

Desde el momento en el que el Arcángel Gabriel anunció a 

María que Dios había confiado en ella para ser la madre de 

su hijo, la vida de María giró en torno a Jesús, y ahora, se 

había ido… 

¿Qué sentiría en lo más hondo de su corazón? Aun sabiendo 

que Dios seguía entre nosotros, que no estaba todo perdido, 

no es difícil pensar que esos fueran los peores momentos de su 

vida... 

 Cuando me he sentido en soledad, en abandono…, 

cuáles han sido mis miedos, mis esperanzas, en 

dónde, en qué o en quién he puesto mi esperanza. 

Puedo pensar y escribir sobre ello. 

 

b) - En los últimos veinte años de vida de Concha, viuda y apartada de 

sus hijos por las ocupaciones de estos, la soledad de su alma superaba 
a la soledad de su corazón. Esta soledad del alma alcanzó proporciones 
aterradoras.   
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A lo largo de esos veinte años se fue 
identificándose cada vez más con los 
sufrimientos íntimos del Corazón de Jesús y, al mismo tiempo, fue 
creciendo cada vez más su abandono en la Cruz. 

¡Oh Jesús mío! ¿En dónde estás, que no te veo, que no te toco, 

que no te siento, que no te respira y te aspira mi alma?  

O más bien diré: ¿qué quiere decir este misterio, en que te 

veo, en que te toco, en que te siento, en que te aspiro y te 

respiro, y no te encuentro?  

Y pasan los días, y vuelven las noches, aparecen las auroras y 

en mi alma todo es oscuridad, tinieblas espesas, frío y 

dolor.  ¡Oh Cielo de mi existencia! ¿Cuándo será que 

amanezca para mí?  

(Ante el altar, nº 65.- Martirio)  

 

 Ahora es el momento de contemplar las cruces que 

yo estoy viviendo,  y puedo escribir sobre ellas. 

Oremos: 

https://www.youtube.com/watch?v=hP1409p_cHI 

 

c– Podemos intuir que el pensamiento y el corazón de María mantenían 

vivas las imágenes y emociones de los últimos días:  

Su hijo fue detenido, interrogado  y juzgado, sin que 

encontraran en él culpa alguna…. 

¡Crucifícale!, ¡Crucifícale! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hP1409p_cHI
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¿Cómo resonarían esos gritos en su 

memoria? 

El camino hacia el Calvario… y María allí, viviendo tanto 

dolor con él…! 

¿Cómo iba a abandonarlo en esos momentos? ¿Acaso una 

madre puede abandonar a su hijo en tales circunstancias? 

Cobran vida las palabras del anciano Simeón, cuando 

profetizó que una espada de dolor atravesaría su alma…  

(Lc. 2, 35)   

 

 ¿En alguna ocasión me he sentido juzgado/a, o 

tratado/a injustamente y alguien ha estado a mi lado 

ofreciéndome su amor incondicional? 

 Puedo orar ahora  por quienes asumen, aceptan y 

viven el sufrimiento que surge de la entrega por 

amor. 

 
 

OREMOS:  

“Stábat Mater Dolorosa” 

https://www.youtube.com/watch?v=btmYpJdvwk8 

 

El 7 de abril de 1903, Concha pierde a su hijo Pedrito, de 

apenas cuatro años de edad.  

En su diario, escribe: 

 
¡Oh, Dios mío!, sentí el alma desgarrada y, en mis brazos, lo 

ofrecí al Señor entre dolor, amargura (…) Me fui a los pies del 

crucifijo grande y ahí, llenando sus pies de lágrimas, le ofrecí, 

https://www.youtube.com/watch?v=btmYpJdvwk8


DESIERTO  SÁBADO  SANTO  2020 

 
 

Página 8 de 10 
 

inclinada, el sacrificio de mi hijo, pidiéndole 

que se cumpliera en mí su divina voluntad. 

(Diario 18, pp 59 -64, 7 de abril de 1903) 

 

 Cuando me siento desolado/a, cuando la pena llena mi 

alma, ¿soy capaz de ofrecer mi dolor a Dios, 

pidiendo que se cumpla su voluntad? 

 
En sus años de “silencio de Dios”, Concha se siente íntimamente unida a 
María y, en el misterio de su soledad desea su presencia: 

 
¡Oh Madre dolorosa que sabes lo que son pesares, que lloras 

con el corazón que llora, que eres causa de su alegría! ¡Ten 

piedad de mí; ven a ser desde hoy mi compañera, mi hermana, 

mi amiga y mi madre! ¡No tengo nada de esto, María; mi 

corazón cruza la tierra en el vacío y la soledad más profunda 

de mi alma! ¡Ven, dame tu mando que pondré entre las mías, 

ven a apretarme contra tu pecho inmaculado que tengo frío, 

que el Sol divino me lo han cubierto de mil nubes! 

(Cuenta de Conciencia 41, 225; 11 de junio de 1917) 

 

 Puedo compartir con María mi momento actual y, 

como “compañera, hermana, amiga y madre”,  vaciar 

en ella lo que siente mi corazón. 

 

OREMOS  
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Bloque 3.- Audiovisual 

Te proponemos orar con este vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=U9CotEFZLnI 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=U9CotEFZLnI
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Bloque 4.- Lo que resta...Camino a la 

Pascua  

Todo se había consumado…  
Sin embargo, aquello no era el final. Al igual que María había 
encontrado a su hijo en el templo después de tres días desaparecido, 
también ahora volvería a encontrarlo porque al tercer día, Jesús 
resucitaría de entre los muertos, como Él había profetizado.  
 
Todos nosotros hemos vivido algún momento en el que tras creer que 
todo está perdido, que no hay solución posible, que no hay vuelta 
atrás…, nuestro corazón sabe que no estamos solos, que Jesús está con 
nosotros, que está vivo, que camina a nuestro lado y no nos abandona; 
sabemos que la esperanza es más fuerte que la desesperación, la 
alegría que la tristeza, y que la vida siempre triunfa sobre la muerte. 
 

 Aprovecho este momento para volver a pasar esos 

recuerdos por la mente y por el corazón, y 

agradezco a Jesús que triunfase la esperanza, la 

alegría y la vida.. 

 

Escuchamos y agradecemos... 

https://www.youtube.com/watch?v=NBAXYoCCI4g 

 

 

¡Feliz Vigilia de Resurrección! 

https://www.youtube.com/watch?v=NBAXYoCCI4g

